ZAPAMATAME S|

Teraz vieme, ze tlak Kkrvi je sila,
ktorou srdce tlaci krv do ciev, aby
mohla cestovat po celom tele.

Normalny tlak je 120 na 80 mmHg.
Srdcova frekvencia je,

kolkokrat tvoje srdce urobi

,bum" za jednu mindtu.

Deti, viete kde mate
ulozené srdce?

Srdce je ulozené na lavej strane
hrudnika. Polozte si pravd ruku na
srdce. Pocujete ako bije? Srdce
pumpuije krv do ciev. Cievy su ako
potrubia (rdry), ktoré vedu krv do
celého tela. Krv nesie kyslik a ziviny.

HADANKA

Kolko uderov urobi srdce
Cloveka v pokoji za minutu?
Kolko litrov krvi

precCerpa za minutu?
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Co je tlak krvi? TLAK

Krv v cievach (potrubiach) tlaci na ich steny

a tomu hovorime tlak krvi. Vdaka nemu sa krv
mo&ze dostat do celého ludského tela: do hlavy
(mozgu), ruk, ndh, aj do bruska. Ked je tlak krvi
prilis vysoky alebo nizky, telo sa neciti dobre.

Vieto Co je tlak? Predstavte si, ze mate
zdhradnu hadicu. Ked ju pustite naplno,
voda strieka silno, dokonca hadica méze
prasknut. To je vysoky tlak. Ked ju pustite len
trosku, voda tecie pomaly, to je nizky tlak.

Co je srdcova
frekvencia (pulz)?

Pulz znamen4, akou 7
rychlostou srdce pumpuje
krv (teda pocet uderov

Ako zistime aky
mame tlak krvi?

Pomocou tlakomera. O vysokom
tlaku krvi alebo hypertenzii
hovorime vtedy, ked je horné

Cislo viac alebo rovné ako

140 mmHg a/alebo dolné ¢islo
viac alebo rovné 90 mmHg.
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Horné €islo (systolicky tlak)
ukazuje, aky silny je tlak,
ked srdce krv vytlaca.

- Dolné cislo (diastolicky tlak)
| ukazuje, aky je tlak, ked
srdce odpociva.

Srdcova frekvencia (pulz)

Optimalny tlak je 120 mmHg na 80 mmHg.

srdca za jednu minutu).

V pokoiji je to asi 60 aZ
100-krat za minuatu.

Ked behate moze to byt

aj 120 alebo viac uderov

za minutu. Pulz si viete
odmerat priamo na zapasti,
alebo na krku, ked'si
nahmatate krénd tepnu.

ViyskusSajte siv triede tlak
vody vo vodovodnom
kohutiku. Pustite vodu
tak, aby tiekla pomaly.

A teraz otocte kohutikom
tak, aby voda tiekla

silnym pradom (tlakom).
Rozpravaijte sa o tlaku krvi
na zaklade tohto pokusu.
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