Vysoky krvny tlak neboli.

Ludia si myslia, ze su zdravi, ale nie su. Viysoky tlak im Skodi.

Vysoky tlak sa moéze prejavit napriklad takto:
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Vysoky tlak krvi ma na Slovensku
skoro kazdy druhy dospely clovek.
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Viysoky tlak krvi (hodnoty nad 140 mmHg
na 90 mmHg) sa mdze prejavovat réznymi
tazkostami: bolesti hlavy, Unava, toCenie hlavy,

Skuste sa zatocit. Toci sa
vam hlava? Vyjadrite, aky
je to pocit a o citite?
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buSenie srdca alebo krvacanie z nosa. Niekedy
sa prejavi aj poruchami spanku ¢i zhorsenym
videnim. Ale pozor: vysoky tlak krvi ¢asto
neboli. Preto je déleZité, aby si ho dospeli
pravidelne merali, aj ked sa citia dobre.
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Ako skodi vysoky tlak krvi?
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Ked ma Clovek vysoky krvny tlak,
cievy, ktoré vedu krv sa zuzuju, az
sa Uplne upchaju. Je to tak, ako
ked pijes dzus s kuskami ovocia

a ovocie sa dostane do slamky.
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k poskodeniu mozgu, srdca, oci, obliciek Ci
noh. Srdce sa unavi (vznikne infarkt, srdcové
zlyhanie), mozog zabuda alebo dostane cievnu
mozgovu prihodu, oci horsie vidia alebo

mo&ze vzniknut slepota, oblicky necistia krv

a nohy su slabé a studené. Preto je velmi
doleZité, aby si ludia merali tlak krvi
pravidelne a liecili ho, ak je vysoky.

Ked ma clovek dliho vysoky tlak krvi, moze dojst

Urobte v triede pokus. Napustite
si do pohara cistd vodu. Potom
do tejto vody nasypte rozmrvené
suSienky, alebo nejaké ovocie.
Vlozte do pohara s vodou

a suSienkami (ovocim) slamku
a vyskusajte vodu z pohara

Uplne vypit. Je to narocné?

Preco?
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