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Vies si predstavit mesto bez
vodovodu a kanalizacie?

Nefungovalo by. V tvojom
tele tdto ulohu plnia cievy -
obrovska siet potrubi, ktorymi
srdce neustale pumpuje krv.
Je dIha priblizne 100 000 km.
Krv prinasa kyslik a Ziviny

a odnasa odpadové latky.
Ked su cievy Cisté a pruzné,
organy (mozog, srdce, svaly,
koza) pracuju naplno. Ked

sa zuZzuju, tvrdna alebo sa
upchaja, organy ,hladuju”

a vznikaju choroby.

Dovoz paliva: Kyslik, cukor,
tuky, bielkoviny, vitaminy.

Ktora cieva je najvacsia?

AORTA - hlavné potrubie vychadzajlce z lavej srdcovej komory.

Je hrubSia ako tvoj palec a z nej odbocuju mensie a mensie ,rury”,
ktoré volame tepny. Tie zasobuju kyslikom a Zivinami vSetky
déleZité organy v tvojom tele: mozog, svaly, oblicky a koZu.

Najcastejsie choroby ciev

Choroby ciev mézeme rozdelit na dva hlavné problémy: bud sa
potrubie upcha, alebo sa poskodi jeho stena.

1. Problémy z UPCHAVANIA

ked'sa ,,potrubie” zablokuje

Zacina sa to pomaly a vola sa to Ateroskleréza
(kdrnatenie tepien). Je to ako ked sa v potrubi
roky usadza vodny kamen alebo hrdza.

V cievach sa podobne uklada tuk a tukové

latky, hlavne ,zly" cholesterol a tuky. Potrubie

sa tym postupne zuZzuje a tvrdne. Toto

zUzené miesto sa potom mdze lahko Uplne
zablokovat - najcastejSie krvnou zrazeninou
(trombus), ktora tam vznikne a posobi ako
finalna ,zatka", ludovo povedané Stupel.

2. Problémy STENY ked'sa ,potrubie” poskodi

Niekedy problém nie je upchatie, ale poskodenie samotnej steny cievy (Casto tiez kvoli
vysokému tlaku alebo fajceniu). NajvaznejSie je to na hlavnej tepne - AORTE.

Aneuryzma brusnej aorty:

Zoslabnuta stena aorty (hlavného potrubia) sa
pod tlakom krvi zatne nafukovat ako baldnik. Ak
by tento baldnik praskol, nastane masivne, Zivot
ohrozujuce krvacanie do brucha.

Disekcia hrudnej aorty:

ESte vaznejsi stav. Vnutornad vrstva steny aorty sa
natrhne a krv sa pod tlakom dostane tam, kde
nema. Je to ako keby sa potrubie roztrhlo. Takyto
LStav si vyzaduje okamzity zasah zachranky.

Ako si udrzat cievy zdravé?

Dobra sprava je, Ze proti upchavaniu ciev sa da skvele bojovat.

Riesenie, ako si udrzat cievy zdravé
A aj problémy s poSkodenymi cievami mozeme vyrazne ovplyvnit.

najdes v celom module
Pat vyziev pre zdravé cievy.

ZAPAMATAME S|

® maj pod kontrolou
krvny tlak

® jedz zdravo
(pozor na vysoky
cholesterol a obezitu)

® nefajdi
® hyb sa.

1. Najdite pulz na zapasti - citite, ako vase
,potrubia” pracuju pri kazdom Udere
srdca? Skuste si odmerat na zapasti
svoj pulz. Teda pocet Uderov za mindtu.

2. Urobte pre vase cievy jeden dobry
skutok: zjedzte 1 porciu zeleniny
alebo ovocia navyse a pridajte
20 minat pohybu (rychla chédza,
bicykel, schody namiesto vytahu).

V nohach: Kriticka

koncatinova ischémia (KKI).
Cievy v nohach su tak zizené
Lalebo uzavreté, 7e svaly ,,hladujt]“.)

V mozgu: Cievha Mozgova
Prihoda (CMP). Mozog
nedostane kyslik a jeho
¢asti za¢nU odumierat.

V srdci: Infarkt Myokardu
(IM). Srdcovy sval nedostane
kyslik a odumiera.
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Tato kapitola je sumasmou vzdelavacieho programu.
Pre pokramovanie v Stadiu si prosim otvorte
pracovny zoSit alebo sa obréamte na lektora.
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